
Jídelníček na období od 8.6. do 19.6.2026
Pondělí 8.6. přesnídávka chléb konzumní, sýrová pomazánka, karotka, ovocný čaj (1a,7)

polévka krupičková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

 
Úterý 9.6. přesnídávka bageta sezamová, lučina, ovocný čaj, okurka (1a,7,11)

polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo rybí filet na másle, brambor, ovocný kompot, ovocný sirup, voda (4,7)
svačina chléb tmavý, plátkový sýr, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

Středa 10.6. přesnídávka chléb křupák, cizrnová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a, 7,10,11)
polévka zeleninová s vajíčkem(1a,3,7,9)
hlavní jídlo bramboráky, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a, 7)
svačina ovocná přesnídávka s piškoty, ovocný čaj, jahůdky (1a,7)

Čtvrtek 11.6. přesnídávka bageta nesypaná, ředkvičková pomazánka, kedluben, ovocný čaj (1a,7)
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo hovězí na zelenině, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb z podmáslí, sýr Gervais, paprika, ovocný čaj (1a,7)

Pátek 12.6. přesnídávka
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocný jogurt, meloun , ovocný čaj (7)

Pondělí 15.6. přesnídávka rohlík sypaný sýrem, hrozno, kakao (1a,7)
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo buchty s tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina houska raženka, lučina bylinková, jablko, ovocný čaj (1a,7)

Úterý 16.6. přesnídávka chléb špaldový, tuňáková pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,4,7)
polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo kuře pečené, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (7)
svačina

Středa 17.6. přesnídávka rohlík grahamový, tvarohová pomazánka, paprika (1a,7)
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo čočka na kyselo, párek, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)
svačina chléb slunečnicový, čerstvý sýr, šunka, ředkvičky (1a, 7)

Čtvrtek 18.6. přesnídávka chléb špaldový, vařené vejce, okurka, ovocný čaj (1a, 3, 7)
polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny vřetena se sýrovou omáčkou sypané bylinkami (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, pomazánkové, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

 
Pátek 19.6. přesnídávka listový závin s jablky, kakao, hruška(1a,7)

polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo vepřové na kmínu, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina termix, nektarinka, ovocný čaj (7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)

vanilkový puding s ovocem, ovocný sirup (7)
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Pondělí 8.6.

polévka krupičková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Úterý 9.6.

polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo rybí filet na másle, brambor, ovocný kompot, ovocný sirup, voda (4,7)

Středa 10.6.
polévka zeleninová s vajíčkem(1a,3,7,9)
hlavní jídlo bramboráky, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a, 7)

Čtvrtek 11.6.
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo hovězí na zelenině, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 12.6.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pondělí 15.6.
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo buchty s tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Úterý 16.6.
polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo kuře pečené, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (7)

Středa 17.6.
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo čočka na kyselo, párek, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)

Čtvrtek 18.6.
polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny vřetena se sýrovou omáčkou sypané bylinkami (1a,7)

 
Pátek 19.6.

polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo vepřové na kmínu, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)
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