
Jídelníček na období od 31.8. do 11.9.2026
Pondělí 31.8. přesnídávka chléb špaldový, tvarohová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,4,7)

polévka rajská s těstovinou ( 1a,7)
hlavní jídlo krůtí směs, rýže, voda ( 1a,7)
svačina bageta sezamová, lučina, ovocný čaj, paprika (1a,7,11)

 
Úterý 1.9. přesnídávka pletenec, kakao, broskev (1a,7)

polévka kyselka (1a,7)
hlavní jídlo květákový mozeček, brambor, ovocný sirup, voda (3,7)
svačina chléb žitný, plátkový sýr, ovocný čaj, kedluben (1a,7)

Středa 2.9. přesnídávka chléb z podmáslí, tuňáková pomazánka, kapie, ovocný čaj (1a,3,7,10)
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina houska pletená, máslo, ředkvičky, ovocný čaj (1a, 7)

Čtvrtek 3.9. přesnídávka jogurt s cereáliemi, jablko, ovocný čaj (1a,7)
polévka bramborová (1a, 3, 7)
hlavní jídlo svíčková na smetaně, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

Pátek 4.9. přesnídávka ovocná přesnídávka s piškoty, ovocný čaj, jahůdky (1a,7)
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo bramborové gnocchi se špenátem a smetanou sypané sýrem (1a,7)
svačina jogurtový nápoj, rohlík, borůvky, ovocný čaj (1a, 7)

Pondělí 7.9. přesnídávka rohlík grahamový, tvarohová pomazánka, paprika (1a,7)
polévka zeleninová s pohankovými vločkami (1a,7)
hlavní jídlo čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)
svačina houska raženka, lučina bylinková, jablko, ovocný čaj (1a,7)

Úterý 8.9. přesnídávka
polévka zelná (1a,7)
hlavní jídlo obalovaný rybí filet, brambor,ovocný kompot, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)
svačina Müsli tyčinka, jahůdky, ovocný čaj (1a,7,8)

Středa 9.9. přesnídávka chléb špaldový, vařené vejce, rajčátka, ovocný čaj (1a, 3, 7)
polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo rajská omáčka, těstoviny, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, pomazánkové, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 10.9. přesnídávka chléb křupák, cizrnová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a, 7,10,11)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo Bulgureto s kuřecím masem, zeleninový salát, voda (1a,7)
svačina

 
Pátek 11.9. přesnídávka vánočka s máslem, kakao, bluma (1a, 7)

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo vepřový guláš, chléb, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina termix, hruška, ovocný čaj (7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)

vanilkový puding s ovocem, ovocný sirup (7)



Jídelníček na období od 31.8. do 11.9.2026
Pondělí 31.8.

polévka rajská s těstovinou ( 1a,7)
hlavní jídlo krůtí směs, rýže, voda ( 1a,7)

 
Úterý 1.9.

polévka kyselka (1a,7)
hlavní jídlo květákový mozeček, brambor, ovocný sirup, voda (3,7)

Středa 2.9.
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 3.9.
polévka bramborová (1a, 3, 7)
hlavní jídlo svíčková na smetaně, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 4.9.
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo bramborové gnocchi se špenátem a smetanou sypané sýrem (1a,7)

Pondělí 7.9.
polévka zeleninová s pohankovými vločkami (1a,7)
hlavní jídlo čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)

Úterý 8.9.
polévka zelná (1a,7)
hlavní jídlo obalovaný rybí filet, brambor,ovocný kompot, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)

Středa 9.9.
polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo rajská omáčka, těstoviny, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 10.9.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo Bulgureto s kuřecím masem, zeleninový salát, voda (1a,7)

 
Pátek 11.9.

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo vepřový guláš, chléb, ovocný sirup, voda (1a,7)
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