
Jídelníček na období od 2.3. do 13.3.2026
Pondělí 2.3. přesnídávka slunečnicový chléb, vajíčková pomazánka, ovocný čaj, paprika (1a,3,7,10)

polévka jarní s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo bramborové šišky se strouhankou, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina houska pletená, plátkový sýr, karotka, ovocný čaj (1a, 7)

 
Úterý 3.3. přesnídávka pletenec, kakao, hruška (1a,7)

polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo masovo- čočkové karbanátky, brambor, zeleninový salát, , ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina chléb žitný, lučina, kedluben, ovocný čaj (1a,7)

Středa 4.3. přesnídávka jogurt s cereáliemi, jablko, ovocný čaj (1a,7)
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb z kvasu, pomazánka lososová, okurka, ovocný čaj (1a,4,7)

Čtvrtek 5.3. přesnídávka rohlík šumavský, šunka, bílá ředkev, ovocný čaj (1a, 7)
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo rozlítaný ptáček, rýže, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina chléb z podmáslí, mrkvová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,7)

Pátek 6.3. přesnídávka chléb ve vajíčku, kapie, ovocný čaj 
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo Krůtí na leču, gnocchi,  ovocný sirup, voda (1a, 7)
svačina ovocná kapsička, rohlík, ovocný sirup, banán (1a)

Pondělí 9.3. přesnídávka chléb konzumní, pomazánka cizrnová, kedluben, ovocný čaj (1a,7)
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo špagety s kečupem a česnekem, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)

Úterý 10.3. přesnídávka listový závin s jablky, kakao, bluma(1a,7)
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo kuřecí řízek, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina sýrová houska, ovocný čaj, hrozno (1a,7)

Středa 11.3. přesnídávka chléb šestizrnný, šunková pomazánka, karotka, ovocný čaj (1,6,7,8,10,11,13)
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina bageta maková, medové máslo, mandarinka, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 12.3. přesnídávka chléb konzumní, máslo, ředkvičky, ovocný sirup (1a, 7)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo filet z lososa, americké  brambory, ovocný sirup, voda (4,7)
svačina bageta sezamová, lučina, ovocný čaj, paprika (1a,7,11)

 
Pátek 13.3. přesnídávka

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo koprová omáčka s vajíčkem, kynutý celozrnný  knedlík, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina sýr a křup, pomeranč, ovocný čaj (1a, 7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 2.3. do 13.3.2026
Pondělí 2.3.

polévka jarní s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo bramborové šišky se strouhankou, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Úterý 3.3.

polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo masovo- čočkové karbanátky, brambor, zeleninový salát, , ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Středa 4.3.
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 5.3.
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo rozlítaný ptáček, rýže, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Pátek 6.3.
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo Krůtí na leču, gnocchi,  ovocný sirup, voda (1a, 7)

Pondělí 9.3.
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo špagety s kečupem a česnekem, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)

Úterý 10.3.
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo kuřecí řízek, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (1a,7)

Středa 11.3.
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 12.3.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo filet z lososa, americké  brambory, ovocný sirup, voda (4,7)

 
Pátek 13.3.

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo koprová omáčka s vajíčkem, kynutý celozrnný  knedlík, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
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