
Jídelníček na období od 28.9. do 9.10.2026
Pondělí 28.9. přesnídávka ---

polévka ---
hlavní jídlo                                                      Státní svátek
svačina ---

 
Úterý 29.9. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, celerová pomazánka, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7,9)

polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo špagety s bazalkovým pestem a smetanou, sýr, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, máslo, kedluben (1a,7)

Středa 30.9. přesnídávka ořechový rohlík, kakao, hrozny(1a,3,5,7)
polévka zeleninová s celozrnným kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo sekaná pečeně, šťouchaný brambor, zeleninový salát, voda s čerstvým ovocem (1a,3,7)

svačina chléb z kvasu, pomazánka lososová, okurka, ovocný čaj (1a,4,7)

Čtvrtek 1.10. přesnídávka chléb křupák, cizrnová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a, 7,10,11)
polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo hovězí na kmínu, rýře, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina bageta sezamová, lučina, ovocný čaj, paprika (1a,7,11)

Pátek 2.10. přesnídávka vánočka s máslem, kakao, bluma (1a, 7)
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo koprová omáčka s vepřovým masem, kynutý knedlík, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina sýr a křup, banán, ovocný čaj (1a, 7)

Pondělí 5.10. přesnídávka chléb z kvasu, celerová pomazánka, ovocný čaj, jablko (1a,7,9)
polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo kuřecí na kari, rýže, ovocný sirup, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina rohlík šumavský, šunka, karotka, ovocný čaj (1a, 7)

Úterý 6.10. přesnídávka bramborový ježek, bílá káva, mandarinka (1a,7)
polévka mrkvovo bramborový krém (1a,7)
hlavní jídlo špenát s bramborem a vajíčkem, voda s čerstvým ovocem (1a,3,7)
svačina chléb z podmáslí, sýr Gervais, paprika, ovocný čaj (1a,7)

Středa 7.10. přesnídávka chléb špaldový, vařené vejce, okurka, ovocný čaj (1a, 3, 7)
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny s tuňákem a zeleninou, voda s čerstvým ovocem (3,4,1a, 7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

Čtvrtek 8.10. přesnídávka houska pletená, máslo, ředkvičky, ovocný čaj (1a, 7)
polévka dýňová (1a,7)
hlavní jídlo žemlovka s jablky a tvarohem, voda s čerstvým ovocem, mléko (1a,7)
svačina chléb tmavý, plátkový sýr, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

 
Pátek 9.10. přesnídávka ovocné smoothie, obyčejný rohlík, jablko (1a,7)

polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo fazolový guláš, pečivo, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina kukuřičná tyčinka, mandarinka, ovocný čaj (7)
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