Jidelnicek na obdobi od 28.9. do 9.10.2026

Pondéli 28.9. presnidavka -
polévka -
hlavni jidlo Statni svatek
svacina _—
Utery 29.9. presnidavka chléb domaci ze Susice, celerova pomazanka, bila redkev, ovocny ¢aj (1a,7,9)
polévka fazolova (1a,7)
hlavni jidlo Spagety s bazalkovym pestem a smetanou, syr, voda s cerstvym ovocem (1a,7)
svacCina rohlik obycejny, maslo, kedluben (1a,7)
Stfeda 30.9. presnidavka ofechovy rohlik, kakao, hrozny(1a,3,5,7)
polévka zeleninova s celozrnnym kuskusem (1a, 7, 9)
hlavni jidlo sekand pecené, stouchany brambor, zeleninovy saldt, voda s &erstvym ovocem (1a,3,7)
svacina chléb z kvasu, pomazanka lososova, okurka, ovocny ¢aj (1a,4,7)
Ctvrtek  1.10. presnidavka chléb kfupak, cizrnova pomazanka, rajéatka, ovocny &aj (1a, 7,10,11)
polévka vlockova s Zampiony (1a, 7)
hlavni jidlo hovézi na kminu, ryfe, voda s ¢erstvym ovocem (1a,7)
svacina bageta sezamova, lucina, ovocny c¢aj, paprika (1a,7,11)
Patek 2.10. presnidavka vanocka s maslem, kakao, bluma (1a, 7)
polévka s Cervenou ¢ockou a vajickem (3,7,9)
hlavni jidlo koprovéa omacka s vepfovym masem, kynuty knedlik, voda s &erstvym ovocem (1a,7)
svacina syr a kfup, banan, ovocny ¢aj (1a, 7)
Pondéli 5.10. presnidavka chléb z kvasu, celerovd pomazanka, ovocny ¢aj, jablko (1a,7,9)
polévka zeleninova s téstovinou (1a,7,9)
hlavni jidlo kureci na kari, ryZe, ovocny sirup, voda s ¢erstvym ovocem (1a,7)
svacina rohlik Sumavsky, Sunka, karotka, ovocny ¢aj (1a, 7)
Utery 6.10. presnidavka bramborovy jezek, bila kdva, mandarinka (1a,7)
polévka mrkvovo bramborovy krém (1a,7)
hlavni jidlo Spendt s bramborem a vajickem, voda s ¢erstvym ovocem (1a,3,7)
svacina chléb z podmasli, syr Gervais, paprika, ovocny ¢aj (1a,7)
Streda 7.10. presnidavka chléb $paldovy, vafené vejce, okurka, ovocny ¢aj (1a, 3, 7)
polévka gulasova (1a,7)
hlavni jidlo téstoviny s tunakem a zeleninou, voda s cerstvym ovocem (3,4,1a, 7)
svacina rohlik obyCejny, ovocny dZzem, hruska, ovocny sirup (1a, 7)
Ctvrtek  8.10. presnidavka houska pletend, maslo, fedkvicky, ovocny ¢&aj (1a, 7)
polévka dyriova (1a,7)
hlavni jidlo Zzemlovka s jablky a tvarohem, voda s ¢erstvym ovocem, mléko (1a,7)
svacina chléb tmavy, platkovy syr, bila fredkev, ovocny ¢aj (1a,7)
Patek 9.10. presnidavka ovocné smoothie, obyéejny rohlik, jablko (1a,7)
polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi (1a,3,7,9)
hlavni jidlo fazolovy gulds, pecivo, voda s Eerstvym ovocem (1a,7)
svacina kukufi¢na tycinka, mandarinka, ovocny ¢aj (7)
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Pondéli  28.9.

polévka -

hlavni jidlo Statni svatek
Utery 29.9.

polévka fazolova (1a,7)

hlavni jidlo Spagety s bazalkovym pestem a smetanou, syr, voda s ¢erstvym ovocem (1a,7)
Stfeda 30.9.

polévka zeleninova s celozrnnym kuskusem (1a, 7, 9)

hlavni jidlo sekand pecené, stouchany brambor, zeleninovy saldt, voda s &erstvym ovocem (1a,3,7)
Ctvrtek  1.10.

polévka vlockova s Zampiony (1a, 7)

hlavni jidlo hovézi na kminu, ryfe, voda s ¢erstvym ovocem (1a,7)
Patek 2.10.

polévka s Cervenou ¢ockou a vajickem (3,7,9)

hlavni jidlo koprovéa omacka s vepfovym masem, kynuty knedlik, voda s &erstvym ovocem (1a,7)
Pondéli  5.10.

polévka zeleninova s téstovinou (1a,7,9)

hlavni jidlo kureci na kari, ryZe, ovocny sirup, voda s ¢erstvym ovocem (1a,7)
Utery 6.10.

polévka mrkvovo bramborovy krém (1a,7)

hlavni jidlo Spendt s bramborem a vajickem, voda s ¢erstvym ovocem (1a,3,7)
Stfeda 7.10.

polévka gulasova (1a,7)

hlavni jidlo téstoviny s tunakem a zeleninou, voda s cerstvym ovocem (3,4,1a, 7)
Ctvrtek  8.10.

polévka dyrova (1a,7)

hlavni jidlo Zemlovka s jablky a tvarohem, voda s ¢erstvym ovocem, mléko (1a,7)
Patek 9.10.

polévka zeleninova s celestynskymi nudlemi (1a,3,7,9)

hlavni jidlo fazolovy gulds, pecivo, voda s Eerstvym ovocem (1a,7)
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