
Jídelníček na období od 27.11. do 8.12.2023
Pondělí 27.11. přesnídávka chléb křupák, mrkvová pomazánka, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo zeleninové rizoto, sýr, ovocný sirup, voda (7)
svačina bageta maková, medové máslo, mandarinka, ovocný čaj (1a,7)

 
Úterý 28.11. přesnídávka obložená večka, paprika červená, ovocný čaj (1a,7)

polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocná přesnídávka s piškoty, ovocný čaj, pomeranč (1a,7)

Středa 29.11. přesnídávka pletenec, kakao, hruška (1a,7)
polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo bramborový guláš, chléb,ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb tmavý, plátkový sýr, karotka, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 30.11. přesnídávka chlebový dalamánek, lučina, jablko, ovocný čaj (1a, 6, 7, 8, 10, 11, 13)
polévka vaječná (1a,3,7)
hlavní jídlo rybí karbanátek, bramborová kaše,  kyselá okurka, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)
svačina rohlík obyčejný, lískooříškový krém, bluma, ovocný čaj (1a,7)

Pátek 1.12. přesnídávka
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo hovězí na zelenině, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina jogurtová kapsička, ovocný sirup, hrozno (7)

Pondělí 4.12. přesnídávka vánočka s máslem, kakao, bluma (1a, 7)
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo kuřecí na kari, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rýžová tyčinka jahodová, banán, ovocný sirup (7)

Úterý 5.12. přesnídávka tousty, ovocný čaj, paprika(1a, 7)
polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo škubánky s mákem, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina bageta nesypaná, ovocný džem, jablko, ovocný čaj (1a,7)

Středa 6.12. přesnídávka rohlík obyčejný, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo znojemská omáčka, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina chléb špaldový, tuňáková pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,4,7)

Čtvrtek 7.12. přesnídávka rohlík sypaný sýrem, hrozno, kakao (1a,7)
polévka frankfurtská ( 1a,7)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb žitný, lučina, kedluben, ovocný čaj (1a,7)

 
Pátek 8.12. přesnídávka chléb z kvasu, pomazánka z tresčích jater, okurka, ovocný čaj (1a,4,7)

polévka kyselka (1a,7)
hlavní jídlo špekové koule, zelný salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina pribináček, banán, ovocný čaj (7)

šáteček s povidly, bílá káva, mandarinka (1a, 7)



Jídelníček na období od 27.11. do 8.12.2023
Pondělí 27.11.

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo zeleninové rizoto, sýr, ovocný sirup, voda (7)

 
Úterý 28.11.

polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, ovocný sirup, voda (1a,7)

Středa 29.11.
polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo bramborový guláš, chléb,ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 30.11.
polévka vaječná (1a,3,7)
hlavní jídlo rybí karbanátek, bramborová kaše,  kyselá okurka, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)

Pátek 1.12.
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo hovězí na zelenině, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pondělí 4.12.
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo kuřecí na kari, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)

Úterý 5.12.
polévka hrášková (1a, 7)
hlavní jídlo škubánky s mákem, zákys, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)

Středa 6.12.
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo znojemská omáčka, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Čtvrtek 7.12.
polévka frankfurtská ( 1a,7)
hlavní jídlo špagety s omáčkou z mletého masa, sýr, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Pátek 8.12.

polévka kyselka (1a,7)
hlavní jídlo špekové koule, zelný salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
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