
Jídelníček na období od 22.6. do 3.7.2026
Pondělí 22.6. přesnídávka chléb konzumní, sýrová pomazánka, karotka, ovocný čaj (1a,7)

polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo zeleninové rizoto, sýr, ovocný sirup, voda (7)
svačina bageta maková, medové máslo, mandarinka, ovocný čaj (1a,7)

 
Úterý 23.6. přesnídávka perníková tyčinka, ovocný čaj, jablko (1a,7)

polévka polévka rybí (1a,4,7)
hlavní jídlo kapustový karbanátek, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina chlebový dalamánek, lučina, kedluben, ovocný čaj (1a,7)

Středa 24.6. přesnídávka koláček s jahodami a tvarohem, kakao, nektarinka (1a,7)
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo kuře na paprice, celozrnný  knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb z podmáslí, sýr Gervais, paprika, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 25.6. přesnídávka rohlík šumavský, šunka, karotka, ovocný čaj (1a, 7)
polévka s játrovými knedlíčky (1a,3,7,9)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb žitný, bylinkové máslo, meloun, ovocný čaj (1a,7)

Pátek 26.6. přesnídávka rajčátka s mozzarellou, kukuřičné křupky, ovocný čaj (7)
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo plzeňský guláš, chléb, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina jogurtový nápoj, rohlík, jahůdky, ovocný čaj (1a, 7)

Pondělí 29.6. přesnídávka sýrová houska, bílá káva, karotka (1a,7)
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo dukátové buchtičky s krémem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina houska pletená, máslo, ředkvičky, ovocný čaj (1a, 7)

Úterý 30.6. přesnídávka chléb špaldový, tuňáková pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,4,7)
polévka z vaječné jíšky (1a,7)
hlavní jídlo zapečený květák, brambor, voda (1a,3,7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

Středa 1.7. přesnídávka jogurt s cereáliemi, maliny, ovocný čaj (1a,7)
polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo kuřecí na kari, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina kukuřičná trubička, jablko, mandarinka, ovocný čaj (7)

Čtvrtek 2.7. přesnídávka chléb tmavý, plátkový sýr, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo vepřové po italsku, bramborový knedlík,  ovocný sirup, voda (1a,3, 7)
svačina rohlík obyčejný, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)

 
Pátek 3.7. přesnídávka

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocná kapsička, rohlík, ovocný sirup, banán (1a)

cereální kuličky s mlékem, mandarinka, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 22.6. do 3.7.2026
Pondělí 22.6.

polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo zeleninové rizoto, sýr, ovocný sirup, voda (7)

 
Úterý 23.6.

polévka polévka rybí (1a,4,7)
hlavní jídlo kapustový karbanátek, brambor, zeleninový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Středa 24.6.
polévka zeleninová s kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo kuře na paprice, celozrnný  knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 25.6.
polévka s játrovými knedlíčky (1a,3,7,9)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 26.6.
polévka celerová (1a, 7, 9)
hlavní jídlo plzeňský guláš, chléb, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Pondělí 29.6.
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo dukátové buchtičky s krémem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Úterý 30.6.
polévka z vaječné jíšky (1a,7)
hlavní jídlo zapečený květák, brambor, voda (1a,3,7)

Středa 1.7.
polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo kuřecí na kari, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 2.7.
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo vepřové po italsku, bramborový knedlík,  ovocný sirup, voda (1a,3, 7)

 
Pátek 3.7.

polévka vločková s žampiony (1a, 7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)
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