
Jídelníček na období od 11.5. do 22.5.2026
Pondělí 11.5. přesnídávka chléb z kvasu, pomazánka z tresčích jater, okurka, ovocný čaj (1a,4,7)

polévka jarní s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo čočka na kyselo, vaječná omeleta, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)
svačina rohlík šumavský, šunka, karotka, ovocný čaj (1a, 7)

 
Úterý 12.5. přesnídávka chléb žitný, bylinkové máslo, kapie, ovocný čaj (1a,7)

polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, ovocný sirup, voda (1a, 7)
svačina bageta sezamová, lučina, ovocný čaj, bílá ředkev (1a,7,11)

Středa 13.5. přesnídávka rohlík sypaný sýrem, hrozno, kakao (1a,7)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo francouzské brambory, kyselá okurka, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina müsli tyčinka, banán, ovocný čaj (7,8)

Čtvrtek 14.5. přesnídávka chléb z kvasu, celerová pomazánka, ovocný čaj, jablko (1a,7,9)
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo rajská omáčka, těstoviny, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina

Pátek 15.5. přesnídávka rajčátka s mozzarellou, kukuřičné křupky, ovocný čaj (7)
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo dušená mrkev, rozpeky, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocný jogurt, mandarinka, ovocný čaj (7)

Pondělí 18.5. přesnídávka chléb konzumní, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo ovocné knedlíky sypané tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina jogurtová kapsička, ovocný sirup, hrozno (7)

Úterý 19.5. přesnídávka koláček s jahodami a tvarohem, kakao, nektarinka (1a,7)
polévka selská ( 1a,7)
hlavní jídlo obalovaný květák, brambor, zeleninová obloha, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina houska pletená, čerstvý sýr, karotka, ovocný čaj (1a, 7)

Středa 20.5. přesnídávka chléb křupák, mrkvová pomazánka, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)
polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, červená řepa, ovocný sirup, voda (4,7)
svačina perníková tyčinka, ovocný čaj, pomeranč (1a,7)

Čtvrtek 21.5. přesnídávka
polévka zelná (1a,7)
hlavní jídlo vepřové nudličky se zeleninou, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chlebový dalamánek, lučina, jablko, ovocný čaj (1a, 6, 7, 8, 10, 11, 13)

 
Pátek 22.5. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, ředkvičková pomazánka, paprika, ovocný čaj (1a,7)

polévka cizrnová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina sýr a křup, banán, ovocný čaj (1a, 7)

vanilkový puding s ovocem, ovocný sirup (7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 11.5. do 22.5.2026
Pondělí 11.5.

polévka jarní s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo čočka na kyselo, vaječná omeleta, kyselá okurka, rohlík, ov.sirup, voda (1a,3,7)

 
Úterý 12.5.

polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, ovocný sirup, voda (1a, 7)

Středa 13.5.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo francouzské brambory, kyselá okurka, ovocný sirup, voda (1a,7)

Čtvrtek 14.5.
polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo rajská omáčka, těstoviny, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 15.5.
polévka pórková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo dušená mrkev, rozpeky, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pondělí 18.5.
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo ovocné knedlíky sypané tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)

Úterý 19.5.
polévka selská ( 1a,7)
hlavní jídlo obalovaný květák, brambor, zeleninová obloha, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Středa 20.5.
polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, červená řepa, ovocný sirup, voda (4,7)

Čtvrtek 21.5.
polévka zelná (1a,7)
hlavní jídlo vepřové nudličky se zeleninou, rýže, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Pátek 22.5.

polévka cizrnová (1a,7)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, ovocný sirup, voda (1a,7)
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